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Le Meilleur au Meilleur Prix 
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JUILLET 


Le soleil, les vacances et la bonne humeur... C'est f ete ! 
[.'occasion de prendre du bon temps, de se reposer, de 
s’amuser et de profiter de nos offres irresistibles. 


HAPPY 

SUMMER 

Pour bien 
profiter 
de fete, 
un grand choix 
de piscines 
gonflables et 
de jouets de 
plage vous 
attendant. 



STYLES MEME EN ETE 



Soyez au top cet ete avec la nouvetle 
collection de pret-a-porter CODE. 

Et n'oubliez pas les accessoires 
incontournables: tongs, pochettes 
de plage, sacs et chapeaux. 

A vous de jouer! 


ALLEZ LES UONS! 
YOU CAN DO IT 


Vivez les plus belles emotions de la CAN chez 
vous devant votre tele, Profitez sans attendre de 

nos offres sur les televiseurs. 




Profitez de 

REMISES 

IMMEDIATES 


en caisse 


Demandez votre 

CARTE special MRE 


Da 2t imtt aJ Vb sepCprabtt ATI5 


Marocains 
du monde. 

Rendez-vous 
du 28 juin au 05 
septembre 2019, 
dans les 
hypermarches 
Aswak Assalam 
et demandez votre 
carte de fidelite 
special MRE 
pour beneficier 
de remises 
immediates 
sur vos achats. 


BIENVENUE CHEZ VOUS 


suivez-nous sur www.aswakassalam.com et sur 


+ info 0520 393 393 
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Brassords en fissu 



2 pikes; maillot do bain + gilel flotlant 
diiponibles pour garcons el ftlles 

Toillcs 5/M/L 1 OQ 


DM 

95 





1 bfLjj* 

Gilet de notation 

SMDERMAN 

MINNIE/MICKEY 


24 s 

10 




ballon Man 




■* ■ *m U 

Set masque♦ tube 




27 


DM 


95 


Set lunettes de natation 
+ occessoires 


Ballon 51 tm 

BARBIE/SPIDERMAN 


/ ^ ft 


*£5 


Ballon Sf 

AVENGERS/VAIA 

/MINK) 


Gilet de natation 
avec manches 






279 


DK 

95 


Piscine rectanguloire decor paissons 
229 x IS? x Stem 



Piscine 122 x 30cm 

SPIDERMAN/DISNEY 

BARBIE 




Piscine Space Ship 
152 x43cm 


M 


Poisson gonflabie 
157 x94cm 




VI 

344- 

199 


ON 


-jli 

Piscine et aim de jeu de pirate 190x140x96cm 
equipee d'un canon pulverisateur d'eau 
♦ 2 sabres gonflobles 
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Set 2 roqucttes 
de plage 34x1 JxO,Sim 
38x24x0, tan: 19,95dh 





Parasol diomefre 2,7m 
6 baleines (8xl6mm)/38mm 


J 


Bolancoire 3 plates 
avec abri-soleil 
armature en atier, 
siege et dossier en toile synthelique 


1699 


vm 

149 


24 

Claciere 24L 
f Aaumulaleur dc (raid fiSOg 


399 


Chaise campmg 


60x47x8Qan 


12 23 * 

1691 


229 * 


jjJ 32 -kjjtill k 4 

Glaciere 32L 
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Tongs 
Divers modeles 
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r _ Deodorant 200ml 

USHUAIA 

' *5* 



2 , 

4 SCHETES 

/ GRATUIT 


3k JlLo 190 ^waLw 

Pock de 3 shampooing^ 190ml 

CADUM 



_,LiU jL_uSU • JX*?5 J_U.V 1 j j > i < 

Dentifrice Optic While 75ml 

COLGATE 


A I’achat 
d'un produit 
l AMBRE SQUIRE 
GARNIER 


it 


36 


DM 

95 


Soitpfa 

HL le solaire 200ml 


SOUGHT 
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2x j&l 4 +,* 

Lot de 2 gels douche 
vanilla 

TAHITI 



JU400, 

Shampooing menthol 400ml 

HEAD A SHOULDERS 




Deodorant 150ml 

AXE 



Coloration cheveux 

EXCELLENCE 



j * ■■■ 1 ■ j *JLo * JLo400 $«ol 

Shampooing a I'bile d'argon 400ml 

HERBAL ESSENCE 



























2 valises 
20"+24” 
achetees 


- 20 % 

r | la aton 

sor U waltse 28" 




Valise 4 roues 20" 
24":3.$%00dh 379,95dh 
28':49WDdh399,»5dh 

















Lot loise * collier 2 cm 
- nylon 





Boc a litiere pour chat 
4h30xl0cm 



Dislributeur d'eau 
Maya 0,5L 



Bac a litiere pour chat 
45x36xl5cdt 

TUT SHUTTLE 




Moison de toilette pour chat 

GALAXY DELUXE 


















(ouv re-lit 220x240cm ♦ 2 toies d'oreiller 
150x220cm ♦ 1 loie d'oreiller: M9,90dh 


l4iLui7D)(45 ajLu} 

Oreiller 70x45cm 

KINEDORSAL 





^ 140x190 

Mateln AMBIANCE 90x190m 
140x190cm: 138^0 1099,90dh 
160x190cm: 15W0 1299,90dh 
160x200cm: M40 1499,90dh 

^JflUDOR ^ ^ p- 


V Ji 




jOL fi Iftif * mHOx 190 

Motelas KINEDORSAL 140x190cm 
I60xlf0cm: JJW 2899,90dh 
160x200cm: 34W0 3199,90dh 
180x200cm: 4499^0 3999,90dh 



PARURE 
DEUT 

GRATUITE 


r* 

12 ! 





















38x38x37,5cm 


4^1*^30x30 o-L^i 

Serviette 30x30(m 
30x50cm JJJ-9tr 9,90dh 
38x70tm :JHtT 15,90dh 
S0x90tm:lW24 r 9Odh 
70x140cm :i*9tT 49,90dh 
lOOx 150cm :WlT79,90dh 




fQ * * > mS 7x 120 

Tapis velours 67x120cm 
80x150cm: ISWtf 139,90dh 
120x160cm: 239^0 219,90dh 
140x190cm: 329^299,90db 


109" 




































































49 jUUJ 

LED 49” 16500 

FHD /Smart TV - Android / 
Recepleur integie 



i-i* 43 jUU 

LID 43"J5202 


SAMSUNG 



43 jliyU 

LED 43" X7000 SONY 
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65jUJJ 

LED 65" Q&ORA 

4K/Ultra HD/Smart 

SAMSUNG 
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4.2* 

Ortc-rare ?,3Ghi 
?G#/3?Go 
48MP/5MP 
4230riAh 






OH 
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pSi -J-Ls 

R30 light 

6 . 2 * 

4Co/ 12BGo 
37MP/24MP 
3340mAh 
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iJkj+S itjJSLa 

Fer o repasser 

tourus 


249" 










4yJLj^S 

Ventiiateur sur pied 

tour us 


Ventiiateur sur pied 

Tefal 


’flfcHfJ. 
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249,92dh| 


A 



{ 

BATTHJR 

BLECTXK 

GRATUr 
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Refrigeroteuf 



ZAKUSSI 
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Calelieie a fillre 

gi FI RST.^ 


ijL 

Presswigiumes 

tcjuruii 


299" 


960 
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Mixeur plonaeon! 


Cflfetien 


\w«fia£ 


tcufun 




Slender CUBA 


tcurus 
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Nectar orange 1L 

JAMS 



jjjl jiiii 

Nectar peche/(«ktail/anonas 1L 

JAMS 



_2 d_s 1^11 jl jLlSj 

Nectar 2L sans sucres pecbe/ 
iO fruits + 10 vita mires 




JUVIR DISFRUTA 


Baisson a la pulpe 
d'orange 11 

CARRY PULPY 


4 t J- J 1 W|j HI O 

Pack de 4 boissons goreuses 1L 

7UP/PEPSI/MERINDA 


JU250 U|^W 4 

Baisson a base de (mils 250ml 

PROUD 


2x j^.35,5 - ■ jj » 

2 boissons energetiques 35,5d 

MONSTIR 


Pack de 4 boissons gareuses 1L 

COCA COLA 


ftuXtM* 


Eau petillante 50cf 

SAN PELLEGRINO 
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8* jjii jj 

Krochelles x 9 


2 tranches de gateau genoise 


Burger de boeuf 


Cake familial 


jlib 25 


II I 0 * u ■ * *' 

Sandwich brochettes de dinde 


1/4 poulet ♦ garniture 
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PouEel enlier ou kg 


Uoules froiches au kg 


Viande hothee de dinde epicee au kg 





La cerise, un fruit hypervitamine 



Nabil Layachi 

lAarflri'f 


Le mois de juin est la pleine saison de La cerise. Ce petit fruit 
rouge delicieux est considere comme le plus important de la 
saison. Cdrmaissez-vous ses vertus ? 



Un vrai cocktail d'antioxydants 
La cerise contient les anthocyanines, qui Lui donnent sa 
couleur rouge. Ces antioxydants empikhent la formation 
d'enzymes liees aux inflammations et aident ainsi a soulager 
Les douLeurs articulaires et musculaires. ILs participent 
egalement a la protection cellulaire contre le vieillissement. 

ELLe contient aussi la quercetine qui est un flavonoi'de, un 
antioxydant connu pour proteger des maladies cardiovascu- 
laires (notamment en regulant le taux de cholesterol) et pour 
la prevention des maladies caneereuses. 

Ce fruit rouge est tres riche en vitamine C et vitamine A. En 
consommant environ 120 g de cerises, vous couvrez 20 % de 
vos apports journaliers en vitamine C et 25 % en vitamine A. 
La vitamine C permet de renforcer le systeme immunitaire 
alors que la vitamine A joue un role dans La prevention de la 
sante des yeux. Ces deux vitaminesont egalement des proprie¬ 
ty antioxydantes importantes. 

Une bonne source de fibres 

La cerise est riche en pectine, fibre soluble qui aide a faire 
baisser le taux de «mauvais» cholesterol sanguin. Ce fruit 
permet de calmer La faim, Pour 100 g de cerises, vous obtien* 
drez 1.6 g de fibres. 

La cerise est consideree comme un parfait allie digestion et un 
remede naturel contre La constipation, en raison de la 
presence de sorbitol dans ses sucres qui entraine une legere 
action Laxative. 


Un aliment diuretique naturel 

Grace a sa richesse en potassium, la cerise est un fruit 
diuretique (favorise [elimination des urines) qui aide a 
nettoyer le corps et participe d la detoxication de I’organisme. 
La cerise participe aussi au confort intestinal et protege les 
cellules du tube digestif, ce qui ameliore [’absorption des 
nutriments. 

ASTUCE "ventre plat* 

Utilisez (a queue de cerises comme depuratif et diuretique. En 
infusion, les queues de cerises sont diuretiques, rafraichis- 
santes et vous permettront d'attenuer les effets de la 
retention d'eau. 

'Faites secher une poignee de queues de cerises. Faites les 
tromper dans un 1/2 litre deau froide. Portez a ebullition,puis 
laissez infuser pendant 20 minutes.* 
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Off res wabbles du 21 juin au 14 juillet 2019 
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La it UHT demi-etreme IL 

PRESIDENT 





Pock de 8 pots dc Roibi 1/Og 
Divers porlums 

JAOUDA 



Creme fraiche 200ml 

HALIA 






£900w*UL. 4-Sl^iJlj 
Jus de fruits au toil 900g 
Divers porfuins 

CHERGUI 


Bx£l7G 

Pork de 8 pats de yaourt a boire DAN'UP I70g 
Divers parfums 

DANONE 


£85 j i 1% 4 ifjJa 

Pack de 8 pats de fromage 
nature sucre 85g 

PERLY - JAOUDA 




3* £Z50 

Lot de 3 boites 
de margarine 250g 

LILIA 


12*£80 jib 

Pack de 12 pals de Ran 
caramel ou chocolat 80g 

DANETTE-DANONE 


£200 ijjj 

Beurre 200g 

COPRIM A 























2x 

tot de 7 jb«ns d torliner PERLY 

JAOUOA 



£100 j«. 

Tranches de frontage 
Edam ou Moose!am ou Gouda lOOg 


OR BLANC 





£1GQ y h 

Join bon cuisse de dinde fume lOOg 


DEL PACHA 




64. 


64 portions de ftomage fondu 

OR BLANC 





8 PORHONS 
DC GSUrCPC 

GRATUITES 


jLiL « U * B- ulai> 32 j4j^ 

37 portions de frontage fondu 


U VACHE QUI Rif 



LAND'OR 



jt 100 jjjjJl klLxlf 

filet de dinde fume lOOg 

DEL PACHA 


3x£300 

Pack mortadelle mix 300g x3 


JAYDA 



Filets d’onchois marines 180g 
diwrses saveurs 

LI PTIT PECHEUR 


Pate surgelee brisee 
ou soblee 500g 


GOLDY 


sS 












Hot dog poulel ?50g 

DEI PACHA 



£250 jJI JJ) LfLdtd) 

Sdtonneh de poulel pones^SOg 

VOSSKO 



Cordon bleu de poulel pone 260g 

VOSSKO 



Nuggets de poisson panes 
30Qg 

LA MARINIERE 






jjJI oLtJLLa 

Glace H 

CARH D'OR 



«t SUf 
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Horaires d'ouverture des magaslns A5WAK 
ASS ALA M : de 09h00 a 2ZhOO - 7j/7 

Lqs offros de ce catalogue sonl valables d j 28 jutA au 21 
Julllet 2019 ot jusqu'A Apulsemont des stocks. Les pnx 
attaches dans ce catalogue sent en TTC sous reserve 
d'erreur d'lmpresskm ot les photos uttlisfos no sonl pas 
contrectuoDoft. 

VOTRE FIDfLITt rCcompens£e 

Cumutez des points el gagnez des 
cheques cadeaux grace 4 voire carte 
de fidelity 

Plus d‘h formation s au stand fid elite de 
voire magasir* 



Adcesses des magasins ASWAK ASSALAM 
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jL^L £250 ‘ : U—* £500 ^ - 

Spaghettis SOOg 

DALIA 


£150 ijj ■ I r 3 

lot de 3 boites de mais I50g 

LARROCHE 



3 

4 ACHETES 

/ GRATUIT 


^8 0 4 * 1 / 

Lot de 4 boites de than SOg 
sauce lomale ou sauce piquunle 

ISABEL 








| jr400 ^ * 4 >Lf 

Champignons 
en morceaux 400g 

JANIS 


3X4j^j 

lot de 3 boites de then 80g 
sauce tamale ou huile de taumesol 

JANIS 



jliL £250 - 1 j tiii.C • £230 *£210 

Lot mayonnaise 210g ♦ moulaide 230g 

VIMA 




PS 8 ® 

js2>4, w ^ 




Sauce Andolouse, Barbecue, Tertore, Burger ou ttarocaine 2S0ml 

JANIS 


m 














2x $45 

Lot de 2 cafes solubles Gold 45g 

ASIA BLACK 





(90 jLjaJi aj^ui w ^ j * 

Cafe soluble Classic 90g 

JANIS 




2x$20D j ^u.I^li. 
Duo the vert 200g 

EL BELLAR 



(750 jJjU iJaXSjL 
Pate b tartinerduo 7S0g 


JANIS 



Gommes bonbons80g 
Diverses saveurs 

HARIBO 


25“ 


KjJ 



10 mini biscuits au chocolot 160g 

PICK UP! 



Lot de 2 sachets de mini pains grilles 
Diverses saveurs 

MAREITI 




9 

qh 1 pnguel 

w de chips 90j 

1 

13 

0H 2 poquets 
50 de chips 90s 



»»6' 


le paquet 


gg 


Chips 9Qg diverses saveurs 

LEADER CHIPS 

















Lorenz . 


«BS3« 


Tombola 

Achetez 
de CrunchipT^t] 
tentez de gagner 


DU 


Info sur _ 

CRUNCHIPSMAROC \j| wjl 




Lessive machine liquids 31 


JANIS 


j^J2,,S J.t.^i.iJI j ^_^_ a _^ JjLuj 

Lessive machine liquids !,5L 


OMO 




































Lot do 4 essiie-tout, 2 plis 





























Demandez votre 


CARTE special MRE 


Du 28 juin au 05 septembre 2019 


OUJDA • TANGER • KENITRA * RABAT • TEMARA • MOHAMMEDIA • CASABLANCA • MARRAKECH • ESSAOUIRA • AGADIR 


I 

I Coupon de reduction • Coupon de reduction i Coupon de reduction 





Articles plain air 

Vaiabta du 29/06/2019 
hi 05/09/2019 




DAiiiice 


Produrts JAN IS 

Valabiedu 26/06/2019 
nu 06/09/2019 


Vaiac<c dan* lout « rr^oonorchM Ajwjt assaatpi, 
csrUfl rvniH da c* cojtrer Uo tout coupon par 


•epfcqwfa tut la pn* d* d* 

ii» mt* promonon m couf». C* «i **cMir 


»4abi« dans tcui m ftypcm , *x'fw aswii. AjHiam 
, Un i 

©fit i 




Donticft 


Pret-a-porter homme 

Viable du 26/06/2019 
■u 05/09/2019 

























































